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Wer die Arbeit des Deutschen Bundestages und der Abgeordneten hautnah miterleben möchte 
und schon immer mal in Berlin leben wollte, hat nun wieder die Gelegenheit dazu: 
 
Die Saarbrücker Bundestagsabgeordnete Josephine Ortleb bietet einem jungen Menschen im Jahr 
2024/25 die Möglichkeit, ein Freiwilliges Soziales Jahr in der Politik (FSJ-P)* in ihrem Berliner 
Abgeordnetenbüro zu absolvieren. Als Mitarbeiter*in (w/d/m) ihres Büros lernst du politische 
Strukturen, Aufgaben und Arbeitsabläufe kennen. Du bekommst einen Einblick in Institutionen 
und Prozesse und lernst den Alltag einer Politikerin kennen. 
 
Zu deinen Aufgaben gehören beispielsweise: 

- Bearbeitung von Bürger*innenanfragen 
- Öffentlichkeitsarbeit und Social Media  
- Unterstützung bei der Ausschussarbeit 
- Recherchearbeiten und das Erstellen von Texten, Zusammenfassungen etc. 
- Terminvorbereitung sowie Terminbegleitung 
- Begleitung von Themen aus dem Wahlkreis Saarbrücken in Berlin 

 
Spannende Teile des FSJ-P sind dabei die Möglichkeiten, die unterschiedlichen Aufgabenberei-
che im Abgeordnetenbüro mitzugestalten, die Sitzungen der verschiedenen parlamentarischen 
Gremien zu erleben und Einblicke in weitere wichtige politische Institutionen wie Kanzleramt, 
Bundesrat oder Ministerien zu erlangen. Auf Seminaren und Projekttagen können sich die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer darüber hinaus, mit anderen Freiwilligen gemeinschaftlich austau-
schen. 
 
Für den Freiwilligendienst gibt es ein monatliches Taschengeld, Verpflegungs- sowie Unter-
kunftszuschuss für in Berlin. Ebenso wird ein Arbeitgeberzuschuss für den Berliner ÖPNV sowie 
Versicherungen im Rahmen des FSJ gestellt. Das FSJ ist in der Regel als Vollzeit-Freiwilligen-
dienst abzuleisten. Eine Teilzeitregelung ist möglich. 

Wer zum September hin die Schulausbildung erfolgreich absolviert hat, zwischen 18 und 26 
Jahre alt ist, den Bundestag gerne einmal selbst erleben möchte und auch sonst politisches Inte-
resse mitbringt, kann sich mit einem kurzen Lebenslauf und einem Motivationsschreiben (max. 1 
Seite) unter josephine.ortleb@bundestag.de bewerben. Die Bewerbungsfrist ist der 16.06.2024. 

Für Rückfragen steht das Abgeordnetenbüro von Josephine Ortleb unter 030-227-70660 gerne zur 
Verfügung.  
  

 

 

 

 

*Das FSJ-P wird mit freundlicher Unterstützung und langjähriger Erfahrung der Internationalen Jugendgemeinschafts-

dienste e.V. Berlin (IJGD) durchgeführt. Infos unter: https://www.ijgd.de/inland/fsj-bfd  
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